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INTRODUGAO

A populacdo com idade = 65 anos residente em Portugal sera de aproximadamente 2,8 milhdes de
pessoas, entre 2015 e 2080. (1). Sdo necessarias respostas sociais e programas que promovam a
autonomia e bem-estar. (2) a reabilitagdo fisica, social e emocional de forma a melhorarem a
capacidade funcional.

A alteracdo da mobilidade, decorrente de aspetos fisiolégicos da idade, aumenta a vulnerabilidade,
pode levar o idoso a sentir-se dependente, a ter a sua autoestima reduzida, e desencadear
problemas psicoldgicas, é definida por Carpenito como sendo “estado em que o individuo
apresenta, ou esta em risco de apresentar limitagdes dos movimentos fisicos, mas nao esta imével”
e considerada um diagnostico de Enfermagem. (3 p. 415)

Os programas de intervencao e prevencdo das limitacbes devem ser direcionadas as necessidades
individuais tendo presente o conjunto de valores, crencas e atitudes dos mais idosos que na sociedade
atual sdo frequentemente esquecidas ou ignoradas. A possibilidade de a pessoa ter uma vida
fisicamente ativa, ser capaz de realizar as atividades de vida diaria sem limitagGes, sdo fatores que podem
ter efeitos positivos sobre o que ela sente, sobre a sua autoavaliagao e sobre como os outros a veem. (4)

OBJETIVOS

Avaliar a percecao da capacidade funcional de adultos com mais de 65 anos, incluindo as
atividades basicas e instrumentais da vida diaria através da aplicacdo da Escala de Autoperce¢do
de Desempenho em Atividades de Vida Didria. (5)

MATERIAIS/METODOS:

Estudo exploratério, descritivo e transversal. Amostra de conveniéncia constituida por 101
individuos. Questionario de caracterizacdo sociodemografica e de Escala de Autopercecdo do
Desempenho em Atividades da Vida Diarias (5). Garantidas a confidencialidade e demais direitos
(normas de Helsinquia).

RESULTADOS

Os individuos com mais de 65 anos utilizadores de um programa de intervencdo com atividade fisica
adequada percecionam ter maior capacidade funcional do que individuos da mesma idade que nao
praticam. O grupo estudado perceciona que a idade de inicio da atividade fisica e o seu estilo de vida
influenciam a capacidade funcional. Verificamos que 39,6% apresenta uma percecdo do desempenho
em atividades da vida didria muito boa, 33,7% boa, 22,8% média e 4% ma. As diferencas entre os
grupos sao estatisticamente significativas com um valor de p<0,001, sendo que a perce¢ao € maior nos
individuos que praticam atividade fisica.

As pessoas de idade avancada devem ter respostas para as suas necessidades e limitacbes
particulares por influenciarem a auto percecdo de desempenho de atividades de vida. (5)

Percecdo do desempenho
em atividades da vida diaria
© 39,6% muito boa

© 33,7%boa

© 22,8% média

© 4% ma

CONCLUSAOS

A pratica de atividade/exercicio fisico é importante ao longo da vida, permite desenvolver
capacidades fisicas, psiquicas e adotar comportamentos que favorecem a salde. Esta realidade
parece ser ainda mais importante em adultos com idade > 65 anos. Muitos dos deficits advindos
com o avanco da idade sao reversiveis, podendo o idoso melhorar sua capacidade funcional e
autonomia nas atividades da vida diaria, pela insercao do exercicio fisico adequado na sua rotina.

Os beneficios psicolégicos da atividade fisica incluem: mudancas positivas na autopercecdo de
bem-estar; melhoria da autoconfianga; mudancas positivas nos estados emocionais; alivio da
tensdo; aumento do bem-estar psicolégico; aumento da energia para lidar com as necessidades
do dia-a-dia, entre outras.

Sao diversos os estudos que apontam para os beneficios dos programas de atividade fisica para
idosos, como medida profilatica, importante no sentido de preservar e retardar ao maximo os
efeitos do envelhecimento sobre a aptidao fisica. O exercicio fisico € um dos indicadores
essenciais para a melhoria de funcoes fisicas, mentais e psicoldgicas do idoso.
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